Данная программа по организации внеурочной деятельности  «Если хочешь быть здоров» определяет содержание учебного материала по  обучению элементам борьбы самбо в образовательных учреждениях. Специально разработана для групп занятий физической культуры и спортом в целях предварительной подготовки к занятиям в группах «самбо», а также в целях общего оздоровления подрастающего поколения, развития волевых, силовых качеств, воспитания чувства ответственности и товарищества.
 Рабочая программа по физической культуре составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования»,  программы начального общего образования МКОУ «Гимназия №4», Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1. Лях В. И.Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений /В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2014.
2. Лях В. И.Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011.


На изучение кружка «Если хочешь быть здоров» в 4 классе отводится 1 час в неделю. Курс рассчитан на 34 ч.









ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Программа «Если хочешь быть здоров» реализует спортивно-оздоровительное направление по внеурочной деятельности в 4 классе в соответствии с Федеральным государственным стандартом начального общего образования. 
Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание учебного материала по  обучению элементам борьбы самбо в образовательных учреждениях и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования. Направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека. Специально разработана для групп занятий физической культуры и спортом в целях предварительной подготовки к занятиям в группах «самбо», а также в целях общего оздоровления подрастающего поколения, развития волевых, силовых качеств, воспитания чувства ответственности и товарищества.

Актуальность выбранного направления и тематики внеурочной деятельности

[bookmark: _GoBack]   Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению « Если хочешь быть здоров »  нацелена на формирование у обучающихся ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре, на формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями,  на использование их в целях досуга, отдыха.

ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ КРУЖКА
Цель программы:
 формирование установки на ведение здорового образа жизни и обучение способам и приёмам сохранения и укрепления собственного здоровья; приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности.
Задачи:
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения,  физического воспитания;
· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
· обеспечить двигательную активность младших школьников во внеурочное время;
· обучить правилам техники безопасности на занятиях и строевым упражнениям;
· развивать силовые и волевые качества;
· развивать гибкость, ловкость, быстроту, простые и сложные координационные навыки;
· обучить безопасному падению с использованием самостраховки;
· развивать морально–волевые качества, дух честного соперничества посредством включения в процесс различных игр и эстафет;
· обучить простейшим элементам борьбы;
· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
· развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения,  внимание,  ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции.
 
Данная  программа  дает  возможность  всем  обучающимся  в  школе  получить дополнительные двигательные навыки, а также освоить технику приемов страховки и самостраховки, воспитать морально-волевые качества, всесторонне развивать весь комплекс физических качеств.

Особенности программы
Данная программа строится на принципах:
1. Научности: в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
2. Доступности: которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
3. Системности: определяющий взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов предлагаемого курса.

		 Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи:

· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

ЦЕННОСТНЫЕ   ОРИЕНТИРЫ

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, задачи и цели кружка «Если хочешь быть здоров» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных  результатах  образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки  предмета физическая культура.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
—  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
—  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

            Особенности реализации программы внеурочной деятельности:  форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности
             Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению   « Если хочешь быть здоров»  предназначена для обучающихся 4 классов. 
             Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиНа.
Занятия проводятся в учебном кабинете, в спортзале, детской площадке и школьном стадионе. 
Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника, а также определяет содержание учебного материала по  обучению элементам борьбы самбо в образовательных учреждениях и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования.

Количество часов программы внеурочной деятельности
и их место в учебном плане

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Если хочешь быть здоров» предназначена для обучающихся 4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 9 до 10-11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:  1 час в неделю, 34 часа в год. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья.
50% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность учащихся на свежем воздухе или в спортзале, 10% на выполнение практических работ, остальное время распределено занятия по формированию здорового образа жизни.
     Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 
Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.
Примерное распределение учебного времени по модулям программы на уровне начального общего образования

	Блоки
	Модули
	Разделы
	Количество часов

	Обязательная часть
	Модуль 1.
Спортивные игры
	Футбол
	10 ч.

	
	
	Баскетбол
	

	
	Модуль 2.
Самбо
	Гимнастика
	10 ч.

	
	
	Самбо
	

	
	Модуль 3.
	Лёгкая атлетика
	11 ч.

	Часть по выбору участников образовательных отношений*
	Модуль 4.
	Лыжная подготовка
	_

	
	Модуль 5.
	Плавание
	_

	
	Модуль 6.
	Национальный  компонент.
	3 ч.

	Общее количество часов в год
	
	
	34 ч. 




РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ  КУРСА

  		Требования к УУД,  которые должны сформировать обучающиеся в процессе реализации программы
   В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностные   результаты.
У обучающихся будут сформированы следующие умения:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
· Вести безопасный, здоровый образ жизни.
Обучающийся научится:
· чувствовать гордость за свою Родину, российский народ и историю России, осознавать свою этническую и национальную принадлежность;
· установке на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребности сотрудничества со сверстниками, доброжелательно относиться к сверстникам, бесконфликтно себя вести, стремиться прислушиваться к мнению детей и взрослых;
· уважительно относиться к культуре других народов;
Обучающийся получит возможность научиться:
· использовать знаково-символические средства, модели и схемы для решения задач;
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· развивать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения;
· развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Метапредметными   результатами
программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, уметь работать по предложенному учителем плану.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Обучающийся научится:
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности.
Обучающийся получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы;
· конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.

2.   Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков,
· схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания, ориентированные на линии развития средствами предмета.
Обучающийся научится:
· проводить сравнение и классификацию объектов;
· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· проявлять индивидуальные творческие способности.
Обучающийся получит возможность научиться:
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственные вязи;
·  овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

   3.   Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Обучающийся научится:
· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество;
· слушать собеседника;
· договариваться и приходить к общему решению;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль;
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Обучающийся  получит возможность научиться:
· аргументировать свою позицию и координировать её с другими участниками совместной деятельности;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать взаимную помощь друг другу.

Предметные результаты:
Обучающийся научится:
· формирование первоначальных представлений о значении спортивно-оздоровительных занятий для укрепления здоровья, для успешной учёбы и социализации в обществе.
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры, приёмы защиты и самообороны и т.д.)
· организовывать самоподготовку к сдаче норм ВФСК ГТО.
Обучающийся  получит возможность научиться:
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· пользоваться правилами техники безопасности на уроках;
· пользоваться  навыками  личной гигиены; 
· пользоваться простейшим акробатическим упражнениям;
· сформировать навыки группировки и самостраховки;
· пользоваться различным подвижным играм и эстафетам.
Подвижные игры
Учащиеся научатся:
· Играть в подвижные игры
· Руководствоваться правилами игр
· Выполнять ловлю и броски мяча в парах
· Выполнять ведения мяча правой и левой рукой
· Выполнять броски мяча через волейбольную сетку
· Выполнять броски мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху»
· Выполнять броски мяча различными способами
· Участвовать в эстафетах

Учащиеся получат возможность научиться:
· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр
· Излагать правила и условия проведения подвижных игр
· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
· Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
· Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр
· Осваивать технические действия из спортивных игр
· Моделировать технические действия в игровой деятельности
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой
деятельности
· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения
· Развивать физические качества
· Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство
· Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе
· Использовать подвижные игры для активного отдыха.
1) сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности человека и основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных);
2) умение использовать основные физические упражнения, в том числе гимнастику как основное средство физической культуры для формирования и укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
3) умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры;
4) овладение жизненно важным навыком плавания; 
5) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
6) умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной активности.

Предметные результаты освоения части (четвертого года изучения) учебного предмета «Физическая культура» должны отражать сформированность знаний и умений:
1) Знания о физической культуре
- иметь представление об истории развития физической культуры и спорта в России;
- знать и раскрывать правила предупреждения травм во время занятий разными видами спорта и иметь представление об основных действиях при оказании первой помощи при легких травмах и ушибах;
- иметь представление о негативных последствиях для здоровья допинга в современном спорте.
2) Способы физкультурной деятельности
- демонстрировать по заданию технику разученных гимнастических и акробатических упражнений, танцевальных шагов (не менее 10); - проводить по заданию учителя занятия на развитие основных качеств; вести наблюдения за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью.
3) Физическое совершенствование
Выполнить:
- наклоны с касанием пальцами рук пола в положении стоя с выпрямленными коленями или касанием пальцами рук пальцев стопы в положении сидя на полу; 
- серию поворотов на месте (не менее 5 в каждую сторону); 
- прыжок толчком двумя ногами, согнутыми в коленях, и поворотом на 90 градусов (попеременно в каждую сторону);
- равновесие на одной ноге без опоры, вторая нога вперед на 90 градусов (попеременно каждой ногой);
- прыжки через скакалку вперед и назад (по 10 прыжков подряд в каждую сторону);
- поворот на 180 градусов в период броска мяча вверх одной рукой и его ловли (попеременно в каждую сторону) двумя руками;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, минимальное количество раз – мальчики – 10, девочки – 5;
- комбинацию, включающую гимнастическое или акробатическое упражнение, танцевальный шаг, поворот, прыжок;
- прыжок в высоту способом перешагивания; бег на дистанцию 30 метров с низкого старта;
- дистанцию плаванием (не менее 25 метров вольным стилем). 
Данная  программа  даёт  возможность  всем  обучающимся  в  школе  получить дополнительные двигательные навыки, а также освоить технику приемов страховки и самостраховки, воспитать морально-волевые качества, всесторонне развивать весь комплекс физических качеств.
Учащиеся научатся:

    простейшим элементам борьбы;
  правилам техники безопасности на уроках, привить навыки личной гигиены, обучить простейшим приемам закаливания и убедить в необходимости повседневного их применения.

Учащиеся получат возможность научиться:

  развивать силовые качества, координационные навыки;
 обучиться  приемам страховки и самостраховки.


Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающиеся в процессе реализации программы

    В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: 
· отношение к самому себе;
· отношение к другим людям;
· отношение к вещам; 
· отношение к окружающему миру.
    Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие
 качества личности как: 
· товарищество, 
· уважение к старшим,
· доброта, 
· честность, 
· трудолюбие, 
· бережливость, 
· дисциплинированность, 
· соблюдение порядка, 
· любознательность, 
· любовь к прекрасному,
· стремление быть сильным и ловким.
Планируемые  результаты  освоения  обучающимися
программы  внеурочной  деятельности

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе реализации программы
  В процессе реализации программы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Если хочешь быть здоров» обучающиеся должны:
знать:
· правила гигиены повседневного быта;
· особенности физического развития младшего школьника;
· влияние неправильной осанки и плоскостопия на здоровье;
· показатели самоконтроля за состоянием своего здоровья;
· правила предупреждения простудных заболеваний;
· основные правила закаливания организма;
· что такое близорукость и как она влияет на здоровье человека;
· основы рационального питания;
· способы воспитания двигательных способностей;
· основные виды движения;
· виды подвижных игр;
· правила игры;
· малые формы двигательной активности;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека.
уметь:
· применять на практике приобретённые знания о правилах ведения здорового образа жизни;
· составлять индивидуальные планы и программы по улучшению своего здоровья;
· самостоятельно выполнять профилактические и общеукрепляющие комплексы физических упражнений;
· играть в подвижные игры, соблюдая правила;
· применять полученные навыки в самостоятельных и групповых занятиях;
· использовать полученные знания в повседневной жизни;
· развивать силовые и волевые качества;
· развивать гибкость, ловкость, быстроту, простые и сложные координационные навыки;
· использовать простейшие элементы борьбы;
·       использовать  простейшим элементам борьбы и  самостраховки.
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1. О карачаевских народных песнях. Карачаевские народные песни
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14. Народные сказки карачаевцев и балкарцев/ Сост. А.И. Алиева. М., 2003.
15. Ногайские народные сказки/ Сост.и пер. А.Ногай. М., Наука, 1979.
16. Осетинские народные сказки/ Пер. А.Г. Гаглоевой, В.З. Алмазова, З.В. Абаевой; сост. А.Х.Бязыров.Цхинвали, 1972
17. Осетинские народные сказки/ Сост. Г.А.Дзагуров. М., 1973.
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22. Национальные игры и спорт (смотри приложение к рабочей программе)

Условные обозначения: *задания, связанные с региональным  компонентом - Р/К




Тематическое  планирование  кружка
	№
п/п
	Дата 
	 Тип занятия
	Тема 
занятия
	Решаемые проблемы 
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)

	Личностные результаты 
	Приме-
чание

	
	план
	факт 
	
	
	
	Предметные
результаты
	Понятия
	УУД
(универсальные учебные действия)
	
	

	Модуль 1.  Спортивные игры (10 ч.)

	1
	
	
	Комплекс
ный 
	Подвиж-
ные игры.
Игра «Кто быстрее»
	Игра «Кто быстрее»
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Игра «Кто быстрее». Развитие координационных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
	Познавательные: знать правила игры; уметь вести и передавать мяч; уметь выполнять бросок мяча в кольцо с различной дистанции; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	2
	
	
	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Игра «Броски в цель».
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Общеразвивающие упражнения. Игра «Пере-дал-садись».
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.

	Познавательные: повторение правил обращения, ловли и передачи мяча в движении. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
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	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Ведение мяча.
	Совершенствование ловли и передачи мяча в движении
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.

	Познавательные: повторение правил обращения, ловли и передачи мяча в движении. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	4
	
	
	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Ловля и передача мяча.
	Совершенствование ловли и передачи мяча в движении
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.

	Познавательные: повторение правил обращения, ловли и передачи мяча в движении. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
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	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Броски в цель (кольцо, щит, мишень).
	Разучивание броска двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Общеразвивающие упражнения.

	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
Анализировать результаты двигательной активности; фиксировать её.

	Познавательные: повторение правил обращения, ловли и передачи мяча в движении; развитие координационных способностей.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	

	6
	
	
	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Ведение мяча с из-менением направле
ния.
	Разучивание ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления.
	Ведение на месте с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
Анализировать результаты двигательной активности; фиксировать её.

	Познавательные: повторение правил обращения, ловли и передачи мяча в движении; развитие координационных способностей.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
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	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Ловля и передача мяча.
	Совершенствование  ловли и передачи мяча в треуголь-никах
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение на месте с изменением направления. Бросок двумя руками от груди.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
Анализировать результаты двигательной активности; фиксировать её.
	Познавательные: повторение правил обращения, ловли и передачи мяча в движении; развитие координационных способностей.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
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	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Бросок  мяча двумя руками от груди.
	Совершенствование броска от груди двумя руками
	Ведение на месте с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координацион-ных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодейство-вать в игровой деятельности.
Анализировать результаты двигательной активности; фиксировать её.

	Познавательные: повторение правил обращения, ловли и передачи мяча; развитие координационных способностей.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
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	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Ведение на месте с измене
нием направле
ния.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение 
мяча правой и левой рукой в движении. Игра в баскетбол. Развитие координационных способно-стей.
	Ведение на месте с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. Игра в баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
	Познавательные: знать правила игры в баскетбол; уметь вести и передавать мяч; уметь выполнять бросок мяча в кольцо с различной дистанции. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
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	Комплекс
ный
	Подвиж-ные игры.
Ведение 
мяча правой и левой рукой в движе-нии
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение 
мяча правой и левой рукой в движении. Игра в баскетбол. Развитие координационных способно-стей
	Ведение на месте с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. Игра в баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
	Познавательные: знать правила игры в баскетбол; уметь вести и передавать мяч; уметь выполнять бросок мяча в кольцо с различной дистанции. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Модуль 2.  Самбо (10 ч.)
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	Изучение нового материала
	Упражне
ния на развитие гибкости. 
Перекаты вперед и назад.

	Общеразвивающие упражнения.
	Правила техники безопасности на занятиях  Самбо. Комплексы ОРУ без предметов. Упражнения для подсечки. Виды подсечек.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: знать правила техники безопасности на занятиях  Самбо ; уметь выполнять Перекаты вперед и назад.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Знать и соблюдать правила ТБ при занятиях физическими упражнениями. Определять и кратко характе-ризовать физическую культуру как занятия физи-ческими упра-жнениями, подвижными и спортивными играми. Знать исторические и мифологиче-ские аспекты возникновения Олимпийских игр, олим-пийской симво-лики.
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	Комбинированный
	Кувырки боком. 
Перекаты. 

	Общеразвивающие упражнения. Перекаты вперед и назад.

	Комплексы ОРУ с предметами. Удержание со стороны головы. Уходы от удержания со стороны головы.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
	Познавательные: знать правила техники безопасности на занятиях  Самбо ; уметь выполнять Перекаты вперед и назад.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Использовать получаемые знания, навыки и умения при подготовке и сдачи норм ГТО.
Владеть способами спортивной деятельности: бег на выносливость. бег на скорость.

	

	13*
	
	
	Изучение нового материала
	Подвиж-ные игры с элемен-тами еди-ноборств

	Общеразвивающие упражнения. Кувырок вперёд через плечо с самострахов
кой на бок.

	Комплексы ОРУ с предмета-ми. Учебные схватки на выполнение изученного удержания.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: знать правила техники подвижных игр с эле-ментами единоборств, уметь кувыркаться  вперёд через плечо с самостраховкой на бок.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Различать и технически грамотно выполнять различные варианты ходьбы. Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Использовать получаемые знания, навыки и умения при подготовке и сдачи норм ГТО.
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	Комбини-рованный
	Подвиж-ные игры с элемен-тами еди-ноборств

	Общеразвивающие упражнения. Кувырок вперёд через плечо с самострахов
кой на бок.

	Комплексы ОРУ с предмета-ми. Учебные схватки на выполнение изученного удержания.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: знать правила техники подвижных игр с эле-ментами единоборств, уметь кувыркаться  вперёд через плечо с самостраховкой на бок.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Различать и технически грамотно выполнять различные варианты ходьбы. Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Использовать получаемые знания, навыки и умения при подготовке и сдачи норм ГТО.
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	Комбинированный
	Кувырки вперёд через плечо с самостра-ховкой.

	Общеразвивающие упражнения. Перекаты вперед и назад.

	Активные и пассивные защиты от переворачивания.  Комбинированные переворачивания. Удержание поперек.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
	Познавательные: знать правила техники подвижных игр с элементами единоборств, уметь кувыркаться  вперёд через плечо с самостраховкой на бок.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся выполнять и применять в повседневной жизни упражнения, направленные на укрепление бедренных и икроножных мышц.
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	Изучение нового материала
	Упражне-ния на равно-весие и растяже-ние мышц ног.


	Общеразвивающие упражнения. Кувырок вперёд через плечо с самострахов
кой на бок.

	 Техника лёжа. Удержание сбоку: лежа, с захватом туловища, без захвата руки под плечо, без захвата головы, обратное, с захватом голени противника под одноименное плечо, с захватом рук, с обратным захватом рук. Уходы от удержания сбоку.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
Анализировать результаты двигательной активности; фиксировать её.

	Познавательные: знать правила техники безопасности на занятиях  Самбо ; уметь выполнять Перекаты вперед и назад.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Знать и соблюдать правила ТБ при занятиях физическими упражнениями. Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Знать исторические и мифологические аспекты возникновения Олимпийских игр, олимпийской символики.
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	Комбини
рованный
	Упражне-ния на равно-весие и растяже-ние мышц ног.


	Общеразвивающие упражнения. Кувырок вперёд через плечо с самострахов
кой на бок.

	 Техника лёжа. Удержание сбоку: лежа, с захватом туловища, без захвата руки под плечо, без захвата головы, обратное, с захватом голени противника под одноименное плечо, с захватом рук, с обратным захватом рук. Уходы от удержания сбоку.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
Анализировать результаты двигательной активности; фиксировать её.

	Познавательные: знать правила техники безопасности на занятиях  Самбо ; уметь выполнять Перекаты вперед и назад.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Знать и соблюдать правила ТБ при занятиях физическими упражнениями. Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Знать исторические и мифологические аспекты возникновения Олимпийских игр, олимпийской символики.
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	Изучение нового материала
	Техника
 падения на спину с самост-раховкой через партнёра стояв-шего в партере. 
	Общеразвивающие упражнения. Перекаты вперед и назад.

	 Техника лёжа. Удержание сбоку: лежа, с захватом туловища, без захвата руки под плечо, без захвата головы, обратное, с захватом голени противника под одноименное плечо, с захватом рук, с обратным захватом рук. Уходы от удержания сбоку.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: знать правила техники подвижных игр с элементами единоборств, уметь кувыркаться  вперёд через плечо с самостраховкой на бок.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Различать и технически грамотно выполнять различные варианты ходьбы. Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Использовать получаемые знания, навыки и умения при подготовке и сдачи норм ГТО.
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	Закрепле-ние изучен-ного материала
	Падение на спину с самост-раховкой через пар-тнёра сто-явшего в партере. 

	Общеразвивающие упражнения. Кувырок вперёд через плечо с самостраховкой на бок.

	 Техника лёжа. Удержание сбоку: лежа, с захватом туловища, без захвата руки под плечо, без захвата головы, обратное, с захватом голени противника под одноименное плечо, с захватом рук, с обратным захватом рук. Уходы от удержания сбоку.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; развитие внимания и умения взаимодействовать в игровой деятельности.
	Познавательные: знать правила техники безопасности на занятиях  Самбо ; уметь выполнять Перекаты вперед и назад.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Знать и соблюдать правила ТБ при занятиях физическими упражнениями. Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Знать исторические и мифологические аспекты возникновения Олимпийских игр, олимпийской символики.
	

	20
	
	
	Изучение нового материала
	Правила безопасности на занятиях по под-вижным играм
	Общеразвивающие упражнения. Выполнение строевых упражнений. Игры.
	Правила безопасности на занятиях п/и. ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные:соблюдение правил безо-пасности на занятиях; знать правила игры.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно восприни-мать оценку учителя.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контро-лировать действия партнера.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	

	Модуль 3.  Лёгкая  атлетика (11 ч.)
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	Изучение нового материала 
	Совершенствова-ние строевых упражне
ний.
	Правила безопасного поведения на уроках физической культуры. Общеразвивающие упражнения. Повторение строевых упражнений в движении и на месте.
	Правила безопасного поведения на уроках физической культуры. Повторение строевых упражнений
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: общеучебные – выполнение построения в одну шеренгу и колонну по одному; соблюдение правил безопасности на занятиях.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспри-нимать оценку учителя.
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Изучение нового материала
	Совершенствование бега с высокого старта

	Повторение строевых упражнений в движении и на месте. Тестирова-ние бега с высокого старта.
	Выполнение строевых упражнений в движении и на месте; закрепление техники высокого старта. Ходьба и бег с изменением длины и частоты шагов. Бег 30м с высокого старта. П/и «Пустое место»
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: выполнение строевых упражнений в движении и на месте; повторение техники высокого старта. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Комплексный
Закрепле-ние изучен-ного  материала
	Совершенствование бега с высокого старта

	Повторение строевых упражнений в движении и на месте. Тестирова-ние бега с высокого старта.
	Выполнение строевых упражнений в движении и на месте; закрепление техники высокого старта. Ходьба и бег с изменением длины и частоты шагов. Бег 30м с высокого старта. П/и «Пустое место»
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: выполнение строевых упражнений в движении и на месте; повторение техники высокого старта. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Изучение нового материала
	Совершенствова-ние ходьбы и бега  с преодолением 3-4 препятст-вий.
	Правила безопасного поведения на уроках физической культуры. Общеразвивающие упражнения. Повторение строевых упражнений в движении и на месте. 
	Ходьба с преодолением 3-4 препятствий в различном темпе. Бег 30м с высокого старта. Равномерный бег 3-4 минуты. Игра «Пустое место».
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: выполнение строевых упражнений в движении и на месте; повторение техники высокого старта; ходьбы и бега  с преодолением 3-4 препятствий. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. контролировать действия партнера.
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Комплексный
Закрепле-ние изученн-ого  материала
	Совершенствова-ние ходьбы и бега  с преодолением 3-4 препятст-вий.
	Правила безопасного поведения на уроках физической культуры. Общеразвивающие упражнения. Повторение строевых упражнений в движении и на месте. 
	Ходьба с преодолением 3-4 препятствий в различном темпе. Бег 30м с высокого старта. Равномерный бег 3-4 минуты. Игра «Пустое место».
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: выполнение строевых упражнений в движении и на месте; повторение техники высокого старта; ходьбы и бега  с преодолением 3-4 препятствий. Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. контролировать действия партнера.
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Комбини-рованный
	Совершенствова-ние ходьбы и бега в различ-ных вариа-нтах
	Общеразвивающие упражнения. Повторение строевых упражнений в движении и на месте.
Сочетание различных видов ходьбы, бега. П/и круговая эстафета (расстояние 15-30 м). Равномер-ный бег 3-4 минуты
	Правила безопасного поведения на уроках физической культуры. Повторение строевых упражнений. Сочетание различных видов ходьбы, бега. П/и круговая эстафета (расстояние 15-30 м). Равномерный бег 3-4 минуты.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.
	Познавательные: выполнение упражнений с сочетанием различных видов ходьбы, бега; знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять;соблюдение правил безопасности на занятиях.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности.
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	Комбини-рованный
	Совершенствова-ние ходьбы и бега в различ-ных вариа-нтах
	Общеразвивающие упражнения. Повторение строевых упражнений в движении и на месте.
Сочетание различных видов ходьбы, бега. П/и круговая эстафета (расстояние 15-30 м). Равномер-ный бег 3-4 минуты
	Правила безопасного поведения на уроках физической культуры. Повторение строевых упражнений. Сочетание различных видов ходьбы, бега. П/и круговая эстафета (расстояние 15-30 м). Равномерный бег 3-4 минуты.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.
	Познавательные: выполнение упражнений с сочетанием различных видов ходьбы, бега; знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять;соблюдение правил безопасности на занятиях.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности.
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	Комбини-рованный
	Совершенствова-ние прыжка в длину с места
	Общеразвивающие упражнения. Выполнение строевых упражнений. Прыжки в длину с места.
	Прыжок в длину с места. П/и «Прыжки по полосам». Бег 30м, бег с ускорением от 20 до 30 м
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи. 
	Познавательные: уметь выполнять прыжок в длину с места; выполнение общеразвивающих упражнений. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
	Смыслообразование -адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Изучение нового материала

	Совершенствова-ние прыжка в длину с места в различ-ных вариа-нтах
	Общеразвивающие упражнения. Выполнение строевых упражнений. Прыжки в длину с места.
	Прыжки в длину с места, стоя лицом, боком к месту приземления, с поворотом. Бег 30 м, бег в чередовании с ходьбой до 200 м. П/и «Волк во рву»
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: уметь выполнять прыжок в длину с места; выполнение общеразвивающих упражнений. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Самоопределение - внутренняя позиция школьника на основе положительно-го отношения к школе
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	Комбини-рованный
	Совершенствова-ние прыжка в длину с места в различ-ных вариан-тах
	Общеразвивающие упражнения. Выполнение строевых упражнений. Прыжки в длину с места.
	Прыжки в длину с места, стоя лицом, боком к месту приземления, с поворотом. Бег 30 м, бег в чередовании с ходьбой до 200 м. П/и «Волк во рву»
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные: уметь выполнять прыжок в длину с места; выполнение общеразвивающих упражнений. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Самоопределение - внутренняя позиция школьника на основе положительно-го отношения к школе
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	Изучение нового материала
	Конт-рольные нормати-вы: бег 30м.
	Общеразвивающие упражнения. Выполнение строевых упражнений. Бег 30 метров.
	Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега. Контрольные нормативы: бег 30 м. П/и «Салки»
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи. Проявлять качества быстроты и координации. 
	Познавательные: соблюдение правил безопасности на занятиях; знать, как правильно выполнять бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поставленной задачей. Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
	Смыслообразо-вание –адаптирован-ная мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	

	Модуль 6.       Национальный  компонент (3  ч.)
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	Комплекс
ный 
	Разучива
ние под-вижной игры «Къол джау-лукъ», «Третий лишний»«Лапта».

	Игры: «Къол джаулукъ».
 «Пустое место», «Третий лишний»,
«Лапта».
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способно-стей
	Правила безопасности на занятиях п/и. ОРУ. Игры: «Пустое место», «Третий лишний», «Къол джаулукъ», «Лапта».
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные:соблюдение правил безопас-ности на занятиях; знать правила игры.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с постав-ленной задачей; осуще-ствлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно восприни-мать оценку учителя.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контро-лировать действия партнера.
	Проявлять дисциплинирован
ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	Комплекс
ный 
	Разучива_ние подвиж-ных игр
«Къол таш атхан», «Штан-дер», 
«Лапта».

	Игры: «Къол джаулукъ»,
«Къол таш атхан»,
 «Штандер», «Третий лишний», «Лапта».
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способно-стей
	Правила безопасности на занятиях п/и. ОРУ. Игры: «Къол джаулукъ», «Къол таш атхан», «Штандер», «Третий лишний», «Лапта».
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные:соблюдение правил безопас-ности на занятиях; знать правила игры.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; планировать действия в соответствии с поста-ленной задачей; осуще-ствлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспри-нимать оценку учителя.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контро-лировать действия партнера.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
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	Комплекс
ный 
	Разучива-ние подвиж-ных игр «Акъ кёлек кёк кёлек»,
«Прыжки по по-лосам», 
«Лапта».
	Игры: 
«Акъ кёлек кёк кёлек», «Къол таш атхан»,
 «Прыжки по полосам», «Штандер», 
 «Лапта».
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способно-стей
	Правила безопасности на занятиях п/и. ОРУ. Игры: «Акъ кёлек кёк кёлек», «Прыжки по полоскам», «Лапта».
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; управление эмоциями в различных ситуациях; активное включение во  взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи.
	Познавательные:соблюдение правил безопас-ности на занятиях; знать правила игры.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; пла-нировать действия в соответствии с поста-вленной задачей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспри-нимать оценку учителя.
Коммуникативные: уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы, находить с ними общий язык и общие интересы
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