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Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1. Лях В. И.Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений /В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2014.
2. Лях В. И.Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011.
        Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2011г).
Цель программы: 
формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям спортом, укрепления здоровья и всестороннее физическое развитие.
Задачи:
1. Укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактика плоскостопия, содействовать гармоническому, физическому развитию;
2. Овладеть школой движений;
3. Развить координационные и кондиционные способности;
4. Формировать элементарные знания о личной гигиене;
5. Выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
6. Приобщить к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
7. Воспитать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
Принцип гуманизациипедагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии.
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.



Подвижные игры 

Учащиеся научатся:
· Играть в подвижные игры
· Руководствоваться правилами игр
· Выполнять ловлю и броски мяча в парах
· Выполнять ведения мяча правой и левой рукой
· Выполнять броски мяча через волейбольную сетку
· Выполнять броски мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху»
· Выполнять броски мяча различными способами
· Участвовать в эстафетах

Учащиеся получат возможность научиться:


· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр
· Излагать правила и условия проведения подвижных игр
· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
· Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
· Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр
· Осваивать технические действия из спортивных игр
· Моделировать технические действия в игровой деятельности
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой
деятельности
· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения
· Развивать физические качества
· Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство
· Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе
· Использовать подвижные игры для активного отдыха.
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