Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1. Лях В. И.Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений /В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2014.
2. Лях В. И.Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011.

На изучение кружка «Если хочешь быть здоров» во 2 классе отводится 1 час в неделю. Курс рассчитан на 34 ч.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
        Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2011г). 
Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека.
                                                                              ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ кружка
Цель программы: 
формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям спортом, укрепления здоровья и всестороннее физическое развитие.
Задачи:
1. Укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактика плоскостопия, содействовать гармоническому, физическому развитию;
2. Овладеть школой движений;
3. Развить координационные и кондиционные способности;
4. Формировать элементарные знания о личной гигиене;
5. Выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
6. Приобщить к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
7. Воспитать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
Принцип гуманизациипедагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии.
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
[bookmark: _GoBack]
                                                         ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ курса

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметныхрезультат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.



РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты
Обучающийся научится:
· чувствовать гордость за свою Родину, российский народ и историю России, осознавать свою этническую и национальную принадлежность;
· установке на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребности сотрудничества со сверстниками, доброжелательно относиться к сверстникам, бесконфликтно себя вести, стремиться прислушиваться к мнению детей и взрослых;
· уважительно относиться к культуре других народов;
Обучающийся получит возможность научиться:
· использовать знаково-символические средства, модели и схемы для решения задач;
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· развивать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения;
· развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности.
Обучающийся получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы;
· конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
· проводить сравнение и классификацию объектов;
· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· проявлять индивидуальные творческие способности.
Обучающийся получит возможность научиться:
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственные вязи;
·  овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество;
· слушать собеседника;
· договариваться и приходить к общему решению;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль;
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Обучающийся получит возможность научиться:
· аргументировать свою позицию и координировать её с другими участниками совместной деятельности;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать взаимную помощь друг другу

Предметные результаты:
Обучающийся научится:
· формирование первоначальных представлений о значении спортивно-оздоровительных занятий для укрепления здоровья, для успешной учёбы и социализации в обществе.
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)
· организовывать самоподготовку к сдаче норм ВФСК ГТО.
Обучающийся получит возможность научиться:
· Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
Подвижные игры 

Учащиеся научатся:
· Играть в подвижные игры
· Руководствоваться правилами игр
· Выполнять ловлю и броски мяча в парах
· Выполнять ведения мяча правой и левой рукой
· Выполнять броски мяча через волейбольную сетку
· Выполнять броски мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху»
· Выполнять броски мяча различными способами
· Участвовать в эстафетах

Учащиеся получат возможность научиться:


· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр
· Излагать правила и условия проведения подвижных игр
· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
· Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
· Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр
· Осваивать технические действия из спортивных игр
· Моделировать технические действия в игровой деятельности
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности
· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой
деятельности
· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения
· Развивать физические качества
· Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство
· Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе
· Использовать подвижные игры для активного отдыха.



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА
1. Дополнительная литература:
1. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений. 1-1 классы : комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. — М. : Про-
свещение, 2011.
2.     Лях, В. И. Тесты в физическом воспитании школьников : пособие для учителя / В. И. Лях. -
М. : ООО «Фирма "Издательство ACT"», 1998.
3.     Лях, В. И. Мой друг - физкультура : учебник для учащихся \-4 классов начальной школы /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2006.
4.     Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа : в 2 ч. Ч. 2. - 4-е изд.перераб. - М. : Просвещение, 2011. - 231 с. - (Стандарты второго поколения).
5.     Кофман, Л. Б. Настольная книга учителя физической культуры / Л. Б. Кофман. - М. : Физкультура и спорт, 1998.
6.     Школьникова, К В. Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры. 1-6 классы /Н. В. Школьникова, М. В. Тарасова. - М. : Издательство «Первое сентября», 2002.
7.     Ковалъко, В. И. Поурочные разработки по физкультуре. 1^4 классы / В. И. Ковалько. - М.:Вако, 2006. 
2.Интернет-ресурсы:                                                      
Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа : http://festival. 1 september.ru/
articles/576894
Учительский портал. - Режим доступа : http://www.uchportal.ru/load/102-l-0-13511
К уроку.ru. -Режим доступа : http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958
Сеть творческих учителей. - Режим доступа : http://www.it-n.ru/communities.aspx
Pedsovet.Su. - Режим доступа : http://pedsovet.su
Ргошколу.Яи. — Режим доступа : http://www.proshkolu.ru
Педсовет.о^. - Режим доступа : http://pedsovet.org

Условные обозначения: *задания, связанные с региональным  компонентом - Р/К


Литература (региональный компонент)
1. Карачаевцы. Историко-этнографический очерк. /Под ред. Лаврова Л.И.- Черкесск; 1978г.
1. Текеев К.М. Карачаевцы и балкарцы. Традиционная система жизнеобеспечения.- М.: Наука; 1989г.
1. Мизиев И.М. Очерки истории и культуры Балкарии и Карачая XIII-XVIIIв.в..- Нальчик: Нарт,1991г.
1. История народов Северного Кавказа (конец XVIII в.-1917г.) .- М.: Наука, 1988г.
1. Семёнов К.Б. Народная педагогика Карачая и Черкесии о воспитании детей в семье.- Пятигорск, 1998г.
1. Гуртуева М.Б. Этнопедагогика Карачаево-Балкарского народа.- Нальчик: Эльбрус, 1997г.
1. Смирнова Семья и семейный быт народов Северного Кавказа.- М., 1983г.
1. Кудаев М. И. Карачаево-Балкарский свадебный обряд. – Нальчик, 1988г.
1. Ортабаева Р.А.-К. Карачаево-Балкарская сказочная традиция// Фольклор народов Карачаево-Черкесии.- Черкесск, 1988г.
1. О карачаевских народных песнях. Карачаевские народные песни
Гочияев С. А., Ортабаева Р. А. - К., Суюнчев X.И.
11. Информационный портал ''Карачаевцы''
 12. Кабардинские народные сказки. Пересказ. И обраб. Для детей А. Алиева, З. Кардангушев, М., 1977г.
13. Казачьи сказки: Сказки. Мифы. Легенды/ Сост. В.В.Когитин. Волгоград, 1992.
14. Народные сказки карачаевцев и балкарцев/ Сост. А.И. Алиева. М., 2003.
15. Ногайские народные сказки/ Сост.и пер. А.Ногай. М., Наука, 1979.
16. Осетинские народные сказки/ Пер. А.Г. Гаглоевой, В.З. Алмазова, З.В. Абаевой; сост. А.Х.Бязыров.Цхинвали, 1972
17. Осетинские народные сказки/ Сост. Г.А.Дзагуров. М., 1973.
18. Сказки народов Карачаево-Черкесии/ Сост. Р.С.-Б. Лайпанов, Ф.Х.-О. Гочияева, Черкесск, 1992
19. Чёрный орёл: Карачаевские народные сказки/ Пересказ и пер. И. Румянцевой.  М., 1981
20. Сказки народов Кавказа/ Сост.Б. Корхас.
21. В горах Карачаево-Черкесии/ Фотоальбом, 2-е издание. М., 1985г.
22. Национальные игры и спорт (смотри приложение к рабочей программе)
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