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План работы школьного спортивного клуб «Юность»
МКОУ «Гимназия №4» 

на 2021-2022 учебный год

В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим направлениям:
> Физкультурно-спортивная;
> Спортивно-техническая;
> Военно-патриотическая.

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.

Приоритетные задачи ШСК:

о Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
о Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и 

спортивному совершенствованию;
о Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
о Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

детьми и подростками;
о Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд.



Мероприятия ШСК « Юность».

Дата Наименование мероприятий Место проведения Классы Ответственный
Ежеднев
ио

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме учебного дня 
физкультпаузы и физкультминутки.

Кабинеты
Стадион спорткомплекса

1- 9 Классные руководители, 
Спортивный сектор класса 
Совет ШСК

В течение 
учебного 
года

Проведение классных часов по вопросам 
ЗОЖ

Кабинеты 1-11 Совет ШСК
Классные руководители

1,4
четверти

Проведение мониторинга «Особенности 
развития мотивации к занятиям 
физической культурой в школе» 
(Спорт-в твоей жизни).

Кабинеты 1-11 Педагоги-психологи
Совет ШСК

В течение года Президентские соревнования Спорткомплекс на 
территории гимназии

5-11 Совет ШСК

Сентябрь 
2021 г.

Мини-футбол (мальчики, девочки) Спорткомплекс на 
территории гимназии

2-4 Совет ШСК

Сентябрь Викторина по спорту «Спортивный эрудит». кабинеты 1-4 Совет ШСК

Октябрь «Папа, мама, я спортивная семья» Спорткомплекс на 
территории гимназии

1-4 Совет ШСК

Октябрь Спортивные соревнования по волейболу, 
Посвящённые Дню учителя.

Спортзал гимназии 8-11 классы Совет ШСК



Октябрь-ноябрь Эстафеты «Самый спортивный класс» Спорткомплекс на 
территории гимназии

1-11 Совет ШСК

Ноябрь Мини-футбол (мальчики) Спорткомплекс на 
территории гимназии

5-7 Совет ШСК

Октябрь-ноябрь Осенняя спартакиада младших школьников. Спорткомплекс на 
территории гимназии

2-3 Классные руководители
Совет ШСК

Декабрь «Веселые старты» Спортзал гимназии 1-8 Классные руководители
Совет ШСК

Январь 2022 г. Соревнование по пионерболу между 
классами.

Спортзал гимназии 3-6 Классные руководители
Совет ШСК

Февраль Соревнования по стрельбе из 
пневматического оружия.

Спортзал гимназии 9-11 Совет ШСК
Преподаватель ОБЖ

Февраль Конкурс «А ну-ка, юноши!» Спортзал гимназии 9-11 Совет ШСК

Март Соревнования по волейболу, посвящённые 
Международному женскому дню .

Спорткомплекс на 
территории гимназии

8-11 Классные руководители
Совет ШСК

Апрель Турнир по настольному теннису Спортзал гимназии 7-11 Классные руководители
Совет ШСК

Февраль, 
Апрель

Турнир по шахматам Точка Роста 8-11 Совет ШСК 
Учитель технологии

Май Спортивный праздник «Знатоки спорта» Спорткомплекс на 
территории гимназии

5-11 Классные руководители 
Совет ШСК

Май Спортивный праздник для выпускников 
начальной школы.

Спорткомплекс на 
территории гимназии

4 Классные руководители
Совет ШСК


